
(金) １０ ： ３０ ～ １１ ： １５ かんたんエアロ　 篠原 永島

(金) １１ ： ３０ ～ １２ ： ３０ 骨盤ストレッチ　→　ピラティス 篠原 永島

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：

クラス名 変更前 変更後

5 / 15

5 / 15

■最終更新日：２０２６年４月２５日（土）
 

小山校 レッスン代行／休講のお知らせ
日付 時間


