
短　縮　営　業　　１０時～１８時

8／13(日) 8／14 (月) 8／15 (火)無料開放 8／16 (水)

18:00

30

14:00

30

30

15:00

30

16:00

30

17:00

12:00

30

13:00

30

18:00 18:00 18:00

10:00

30

11:00

30

30 30

16:00 16:00 16:00

30 30

15:00 15:00 15:00

30

17:00 17:00 17:00

30 30 30

14:00 14:00 14:00

30 30 30

13:00 13:00 13:00

30 30 30

12:00 12:00 12:00

30 30 30

11:00 11:00 11:00

30 30 30

10:00 10:00 10:00

30 30 30

【スタジオのご案内】

２０１7 お盆 プログラムスケジュール

10:20-11:20

ZUMBA

佐々木 いく子

11:30-12:15

ボディパンプ45

TAKUYA

10:30-11:30

健康ヨガ

田波 史江

16:45-17:30

ボディコンバット

45

TAKUYA

11:40-12:40

リラックスヨガ

山田 留美

10:30-11:30

太極拳

水谷 孝

11:40-12:25
スリムボディ

soft＆ステップ
白澤 由美

12:40-13:40

SOUL DANCE

山ノ井 則子

12:30-13:15

ボディコンバット

４５

TAKUYA

13:50-14:20

元気教室

YUUKI

予約制

10:30-11:30

スリムボディ
soft

久保 美佐子

11:40-12:40

ピラティス

久保 美佐子

15:30-16:30

ボディパンプ60

YU-KI

15:0０-16:00

ダンスシェイプ

名渕 美智子

13:00-13:40

エアロシェイプ

NAMU

15:25-16:25

ボディパンプ60

TAKUYA

16:35-17:35

ボディコンバット

60

AYUKA

14:10-15:10 

スリムボディ
～soft～

川田 圭子

16:10-16:40
ペルビック
ストレッチ

13:50-14:50

骨盤体操

篠原 明美

サ

ン

プ

ラ

ザ

祭

り

予約制
予約制

・入水前後は、必ずシャワーを浴びて下さい。

・アクセサリー、お化粧を取ってから入る様にして下さい。

※ 水着は競泳用とし、スイミングキャップの着用をお願い致します。

皆様のご理解・ご協力をお願い致します。

・レッスン開始１０分以降のスタジオ入室はご遠慮下さい。

・スタジオ内での携帯電話の使用は禁止となっております。

※インストラクター及びレッスン内容等に変更がある場合がございます。

15:30-16:30

ボディパンプ60

TAKUYA

予約制

16:45-17:30

ボディコンバット

45

TAKUYA

【プールのご案内】


